
                                                       Родительское собрание 
                                    ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ШКОЛЬНИКОВ 

                   Приглашения для родителей и участников собрания 
            Уважаемые ____________________________ и _______________________! 
Родительский комитет 6 а класса, классный руководитель, учитель физической культуры приглашают Вас стать участником дискуссии, посвященной проблеме значения физической культуры в жизни человека, в жизни вашего ребенка. 
Пьер де Кубертен сказал: «О, спорт! Ты — мир!» Сегодня мы, живущие в 21 веке, утверждаем: «Спорт — это жизнь!» 
Мы соберемся для того, чтобы еще раз подумать над тем, как помочь себе и нашим детям научиться продлевать свою жизнь. 
Надеемся на встречу и активное участие в разговоре! 
                                                                                                          Родительский комитет 6 а класса
                                                               Цели собрания: 
1) показать родителям огромное значение занятий физкультурой и спортом при переходе на старшую ступень обучения; 
2) содействовать формированию у родителей потребности вовлечения детей в занятия физ-культурой и спортом; 
3) проанализировать вместе с родителями результаты физической подготовки учащихся. 
Участники: родители учащихся 7–го класса, классный руководитель, учитель физкультуры. 
                                                       Подготовительная работа 
I. Классный руководитель совместно с членами родительского комитета определяет план проведения собрания. 
II. Классный руководитель готовит компьютерную презентацию. 
III. Члены родительского комитета информируют родителей о собрании, теме обсуждения и предлагают ответить на вопросы анкеты: 
1. Сколько раз в неделю у вашего ребенка уроки физкультуры? 
2. Как зовут учителя физкультуры? 
3. Какие требования предъявляются к учащимся на уроке физкультуры? 
4. Как ваш ребенок работает на уроке физкультуры? 
5. Какую отметку по этому предмету он имеет? 
6. Какие спортивные достижения есть у вашего ребенка? 
7. Какие предложения или замечания есть у вас по данной проблеме? 
IV. Классный руководитель проводит анкетирование учащихся. 
V. Члены родительского комитета совместно с классным руководителем посещают уроки физической культуры. 
VI. Учащиеся готовят выставку рисунков и фото  «Я на уроке физкультуры». 
VII. Классный руководитель совместно с учителем физической культуры готовит плакат с контрольными нормативами для учащихся по физкультуре. 
VIII. Классный руководитель составляет памятки для учащихся и родителей. 

                                             Оформление, оборудование, инвентарь: 
а) на классной доске записаны тема собрания и эпиграф: «Хорошее здоровье, ощущение полноты, неистощимости физических сил – важнейший источник жизнерадостного миро-восприятия, оптимизма, готовности преодолеть любые трудности. Больной, хилый, предрасположенный к заболеваниям ребёнок - источник многочисленных невзгод. В.А.Сухомлинский»; 
б) оформленный стенд с рисунками и фото учащихся «Я на уроке физкультуры»;
                                                                 Ход собрания 
Вступительное слово классного руководителя. Уважаемые папы и мамы! В учебном плане школы вместе с математикой и языком, историей и географией важное место должен занимать такой предмет, как физическая культура. Не зря этот предмет так назвали. Наряду с развитием и совершенствованием физического состояния человека, физическая культура делает его добрее и сильнее духом, поднимает его над своими слабостями. 
Всегда ли в семье отдают должное уроку физкультуры в школе? Некоторые взрослые считают урок физкультуры напрасной тратой времени, незначительным предметом в школьном расписании, учебные успехи ребенка по физкультуре воспринимаются некоторыми родителями с иронией и сарказмом. Правильно ли это? Какой он, урок физкультуры, в сегодняшней школе? 
Классный руководитель знакомит присутствующих с результатами анкетирования. Родители по желанию комментируют свои ответы. Отвечают на дискуссионные вопросы: 
1. Так ли важен урок физической культуры в школе? 
2. Что делать, если семья считает этот урок не главным в школьном расписании? 
3. Как помочь ребенку стать успешным на уроке физкультуры, не потерять интерес к физическим упражнениям? 
4. Нужно ли заниматься дома физическими упражнениями? 

Классный руководитель. Здоровье человека — тема для разговора достаточно актуальная для всех времен и народов, а в 21 веке она становится первостепенной. Все без исключения люди понимают, как важно заниматься физкультурой и спортом, как здорово закаливать свой организм, делать зарядку, больше двигаться, но как трудно бывает пересилить себя, заставить встать пораньше, сделать несколько упражнений. Мы откладываем занятия физкультурой и спортом на «потом», обещаем себе, что рано или поздно начнем, но иногда становится поздно начинать… 
Как и в воспитании нравственности и патриотизма, так и воспитании уважительного отношения к своему здоровью необходимо начинать с раннего детства. Если в семье родители понимают значение физкультуры и спорта для здоровья ребенка, то они с самого раннего детства формируют у ребенка культуру физических занятий, демонстрируя это на своем собственном примере. 
По мнению специалистов—медиков, 75% всех болезней человека заложено в детские годы. Почему так происходит? Видимо, все дело в том, что мы, взрослые, ошибочно считаем: для ребенка самое важное – это хорошо учиться. А можно ли хорошо учиться, если у тебя кружится голова, если твой организм ослаблен болезнями и леностью, если он не умеет бороться с недугом. 
Воспитывая ребенка в семье и школе, мы часто употребляем слово «привычка». К вредным привычкам учащихся мы относим безответственность, отсутствие умений плодотворно трудиться, неорганизованность и многое другое. Но мы, взрослые, не задумываемся над тем, что в основе выше перечисленных проблем лежит отсутствие привычки у ребенка к тому, чтобы быть здоровым духовно и физически. 
Давайте задумаемся над этой проблемой. Очень часто родители в семье говорят ребенку: «Будешь плохо кушать — заболеешь! Не будешь тепло одеваться — простудишься!» и т. д. Но практически очень мало в семьях говорят родители детям: «Не будешь делать зарядку — не станешь сильным! Не будешь заниматься спортом — трудно будет достигать успехов в учении!» и т. д. 
Научно-технический прогресс привел к тому, что человек все меньше и меньше понимает, что такое физический труд. А ребенок и подавно. За прошлое столетие, по мнению ученых, вес непосредственной мышечной работы человека снизился с 94% до 1%. Главными пороками 21 века становятся: накапливание отрицательных эмоций без физической разрядки, переедание и гиподинамия. По мнению специалистов, даже если дети достаточно двигаются, их движения однообразны, не все группы мышц вовлекаются в движение, и результат от такой активности большой пользы не дает. 
Часто можно слышать от родителей: «Моему ребенку и уроков физкультуры хватит, чтобы подвигаться». А хватит ли? Родители, видимо, не догадываются о том, что уроки физической культуры восполняют дефицит двигательной активности только на 11 процентов. Два-три урока в школьном расписании проблему не решат. Два с половиной часа в неделю занятий физической культурой в школе не смогут сформировать привычку к сохранению собственного здоровья. Значит, школа и семья должны сделать гораздо больше, чем они делают, чтобы помочь ребенку полюбить себя, свое тело, свое здоровье, себя самого и оценить объективно свои проблемы собственного здоровья, которые нуждаются в немедленном решении. 
В последнее время радио и телевидение, другие средства массовой информации активно поднимают вопрос о том, что двигательная активность детей стала очень низкой, спорт и фи-зическая культура перестали быть значимыми для молодого поколения. Такое положение вещей угрожает психическому и физическому здоровью школьников. 
По результатам исследований российских психологов, в среднем ученик начальной школы, который учится стабильно на «4» и «5», проводит за письменным столом дома не менее 2,5—3 часов; ученик-шестиклассник — 3—4 часа, старшеклассник – 6 и более часов. А ведь нужно еще добавить к этому и школьные уроки… 
Особенность школьного обучения состоит в том, что ребенок обязательно должен достигнуть определенного результата. Ожидания педагогов, родителей и самого ребенка приводят к росту психической нагрузки, нервным потрясениям, школьным стрессам. Это приводит к тому, что у ребенка пропадает всякое желание учиться и просто активно, интересно жить. Он уходит в себя, бежит от проблем, которые начинают накапливаться по мере развития собственной бездеятельности, становится зачастую злым и агрессивным. Родители начинают бить тревогу и искать пути выхода из кризисной ситуации, совсем не думая о том, что выход находится рядом, стоит только внимательнее посмотреть на своего ребенка, поговорить с ним и предложить ему решать назревшую проблему совместно. 
Цифры, связанные с проблемой здоровья, говорят сами за себя. Родители зачастую отмахиваются от детских проблем, считая их несерьезными и мелкими, недостойными их участия в разрешении, объясняя, что в жизни есть более важные проблемы. И как жаль, когда за эти проблемы человек платит жизнью. 
Еще страшнее, если родители пытаются разрешить проблему, но при этом они загоняют ее еще глубже. «Неважно, что ты полненькая, гораздо важнее, что ты лучше всех учишься» — такие или похожие фразы слышат дети–подростки, но легче им от этого не становится, они страдают не только от самой сложившейся ситуации, но и от отношения родителей к данной проблеме. Проблема разрастается, она захватывает ребенка целиком, не дает ему жить полноценной жизнью, лишает его общения, привязанностей к друзьям и может привести к трагическому исходу. В такой ситуации родители никак не хотят понимать, что они могут сделать почти не возможное, поддержав своего ребенка личным примером. Но зачастую они идут по другому пути: покупают ребенку игрушки, вещи, делают дорогие подарки и т. Д. Проблема не решается, на какое-то время она «засыпает», но, проснувшись, она превращается в лаву, которую просто невозможно остановить. 
Еще одна школьная проблема — проблема отсутствия мотивов учения школьников. Опросы, проводимые в школе, показывают, что ребятам-подросткам в школе зачастую неинтересно, скучно… 
Для того, чтобы ребенка заинтересовать хоть чем-нибудь, родители находят выход в том, что, идя навстречу его просьбам и пожеланиям, в квартире появляется чудо современной техники — компьютер, за которым ребенок проводит еще дополнительно в день 2—3 часа, упиваясь компьютерными играми. Свою тревогу родители успокоили: их сын или дочь сидит дома, находится, как говорят, все время «на глазах», но он опять сидит часами, уже у компьютера. 
Малоподвижный образ жизни становится нормой существования взрослых и детей. В достаточной мере этому помогает и телевидение. Сегодняшний теледень среднестатистического ребенка — это 2-3 часа неподвижности у телеэкрана, усталость органов зрения и слуха, головные боли, плохое настроение, сонливость, апатия и т. д. А если ко всему выше сказанному добавить уличный шум, громкую музыку на улице и в доме, наушники, которые многие дети не снимают даже в школе, сотовые телефоны — это приводит к различным опасным симптомам и отклонениям в здоровье уже в школьном возрасте. 
Все выше перечисленные причины приводят к тому, что ребенок, который ведет такой образ жизни, имеет не только проблемы со здоровьем, но и у него появляются стойкие трудности в учении. В первую очередь, это проблемы концентрации внимания, запоминания учебного материала, проблемы с усидчивостью на уроках, школьные страхи, боязнь ответа у доски и многое другое. 
У таких детей появляются проблемы личностного плана. Отсутствие стойких интересов и увлечений, связанных с расширением собственного кругозора, апатия, сменяющаяся агрес-сивностью, закрытость — это те немногие симптомы, которые связаны с малоактивным образом жизни. 
Факты, которые говорят сами за себя… Минимальная норма количества шагов за день для человека — 10 000 шагов. Современный человек с натяжкой делает половину. В 13 лет по-вышение давления до 130/80 — распространенное явление. Если родители имеют избыточный вес, 60—80% детей имеют его тоже. Для того, чтобы сохранить баланс двигательной активности, школьник должен ежедневно делать 23—30 тысяч шагов. Дети разведенных родителей чаще болеют гипертонией. По данным российских ученых, 51% детей вообще не бывают на улице по возвращению из школы; 73% школьников не устраивают перерывов между приготовлением уроков; 30-40% детей имеют избыточный вес. По мнению специалистов-медиков, возраст от одного года до 15 лет гораздо важнее для сохранения будущего здоровья, чем от 15 лет до 60. У людей, не занимающихся спортом, частота пульса на 20% выше. Это приводит к быстрому изнашиванию сердца. По статистике медиков, на 100 родившихся детей у 20 с течением времени развивается плоскостопие, связанное чаще всего со слабостью мышц. 
Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение » школе вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся? 
Многое для изменения описанной выше ситуации может сделать собственная семья, в которой растет ребенок. 
Ребенок-школьник чрезвычайно подражателен и, если родители сами следят за своим здоровьем, за своей физической формой, то и ребенок будет жить по тем же правилам и законам, которые культивируются в его семье. 
Когда ребенок в такой семье подрастает, его не нужно заставлять заниматься физкультурой и спортом, он сам это делает с удовольствием, по привычке, выработанной годами. Великое дело – привычка. Зарядка по утрам, вечерние пешие прогулки, активный отдых во время каникул, выходные дни на природе — вот лекарство от тех болезней души и тела, которые могут проявиться, если родители не воспитают у детей привычки быть душевно и физически здоровыми. 
Часто в беседах с родителями слышишь сетования на то, что им некогда, что нужно кормить семью, и нет времени на такие глупости, как занятия физкультурой и спортом. А главный аргумент — отсутствие времени и денег на платные секции и кружки. Но не всегда и не за все нужно платить. Достаточно вместе с ребенком утром или вечером 10 минут подвигаться, но ежедневно, и независимо от складывающихся ситуаций — результат успешности ребенка будет налицо. Ребенку важно, чтобы папа и мама делали упражнения вместе с ним, помогая ему и одобряя его. Давайте обратимся к мнению учащихся класса. 
Классный руководитель комментирует ответы учащихся на вопросы анкеты. 
Члены родительского комитета знакомят присутствующих с анализом посещения уроков фи-зической культуры по следующему алгоритму: наличие у всех спортивной формы, активность учащихся на уроке физкультуры, нравственный микроклимат урока физкультуры, отношения учащихся друг к другу и к учителю, способность учащихся к выполнению предъявляемых учителем требований. 
Учитель физической культуры рассказывает родителям об основных требованиях к учащимся на уроках физкультуры. Анализирует успеваемость учащихся по предмету, результаты сдачи нормативов, участие в уроках физкультуры учащихся неосновной группы, спортивные достижения учащихся класса. Дает рекомендации родителям по приобщению детей к занятиям физкультурой и спортом в кругу семьи. Показывает комплекс упражнений для занятий спортом в домашних условиях. 
Классный руководитель предлагает родителям ознакомиться с памятками по формированию привычки к здоровому образу жизни и высказаться по поводу того, что для них во время собрания было наиболее важным и полезным. 
Председатель родительского комитета предлагает принять решение родительского собрания. 
Решение родительского собрания  
1. Принять к сведению рекомендации классного руководителя и учителя физической культуры по данной теме. 
2. Использовать памятки, выданные классным руководителем, для дальнейшей воспитательной работы с учащимися. 
3. Включить в план воспитательных мероприятий с учащимися классные дела, вызывающие интерес к занятиям спортом (например, поход с родителями; спортивный праздник). 
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                                                            Приложение 1 
                                                    Памятка для родителей 
                                           Уважаемые папы и мамы! Помните! 
1. Уроки физической культуры не менее важны, чем все остальные предметы школьного расписания. 
2. Интересуйтесь успехами своего ребенка по физкультуре. 
3. Не оставайтесь равнодушными к пропускам уроков физкультуры, контролируйте наличие спортивной формы на уроках физкультуры. 
4. Поощряйте занятия спортом вашего ребенка, постарайтесь иметь дома спортивный инвентарь для занятий спортом. 
5. Поощряйте своего ребенка морально за спортивные достижения и учебные результаты по физкультуре. 
6. Контактируйте с учителем физической культуры, если у вас возникли вопросы и проблемы, связанные с его уроками или со здоровьем ребенка. 
7. Посещайте со своим ребенком спортивные мероприятия в школе и вне школы, в которых он участвует. 
8. Рассказывайте ребенку о своих спортивных достижениях, показывайте свои награды. 
9. Не высказывайтесь пренебрежительно о занятиях физкультурой и спортом. 
10. Будьте сами примером своему ребенку, пусть занятия физкультурой и спортом станут хорошей традицией вашего дома! 

                                                                 Приложение 2 
     Памятки для учащихся по формированию привычки к здоровому образу жизни 
                                                                  Памятка №1 
Если ты хочешь быть здоровым и успешным сегодня и завтра, не забывай выполнять эти простые действия, которые помогут тебе достичь результатов не только в сохранении своего здоровья, но и в учении, общении с друзьями и просто в жизни: 
- вставай всегда в одно и тоже время; 
- основательно умывай лицо и руки, неукоснительно соблюдай правила личной гигиены; 
- утром и вечером тщательно чисти зубы; 
- проводи достаточное количество времени на свежем воздухе, занимаясь спортом; 
- совершай длительные прогулки; 
- одевайся по погоде; 
- делай двигательные упражнения в перерывах между выполнением домашних заданий; 
- не бойся физических нагрузок, помогай дома в хозяйственных делах; 
- занимайся спортом, учись преодолевать трудности! 


                                                                          Памятка №2 
Ребята! 
С каждым годом растет количество людей, потерявших зрение. К ним относятся как взрослые, так и дети. Человек должен бережно относиться к бесценному дару природы — зрению и беречь его. Эти правила помогут вам. Повесьте их на самом видном месте и не забывайте, что простые правила продлевают активную деятельность ваших глаз: 
- читайте и пишите при хорошем освещении; 
- при ярком солнечном свете надевайте солнечные очки; 
- не проводите много времени у компьютера и телевизора; 
- берегите свои глаза от ударов и уколов, различных травм; 
- при выполнении заданий, связанных с напряжением зрения, делайте гимнастику для глаз; 
- своевременно обращайтесь к врачу; 
- не стесняйтесь носить очки, если в этом есть необходимость. 

                                                      Приложение 3 

                                                    Анкета для учащихся 
Вырази, пожалуйста, свое отношение к уроку физкультуры, ответив на вопросы анкеты: 
1. Нравятся ли тебе уроки физкультуры в школе? 
2. Считаешь ли ты физкультуру важным предметом? 
3. Как относятся родители к твоим занятиям физкультурой, знают ли они твою отметку по физкультуре? 
4. Легко ли ты сдаешь те нормативы, которые необходимо сдавать на уроке физкультуры? 
5. Часто ли ты не посещаешь уроки физкультуры без всякой на то причины? 
6. Что тебе хотелось бы изменить в уроке физкультуры своей школы? 
7. Занимаешься ли ты в спортивных кружках и секциях в школе? 
8. Какие у тебя есть спортивные достижения? 
9. Какую отметку по физкультуре ты имеешь сегодня и какую хотел бы иметь? 
10. Что бы ты хотел пожелать учителям физкультуры?
  
- 

