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IHosicHUTEJLHAA 3aIHCKA

ITporpamma peanu3yeT CHOPTHBHO-O3JOPOBUTENBHOE HANpaBI€HUE BO  BHEYPOUHOM
NesITeNbHOCTH B 3 KJIAcCEe B COOTBETCTBHUHU C:

- @epepanpHbiM  3aKkOHOM  P® ot 29.12.2012 Ne273-®3 «O06 obpa3zoBanuu B Poccuiickoi
denepanum». ( ¢ UBMECHEHUSIMU U JOTIOJTHEHUSIMH)

-IIpukazom MunucrepctBa obOpazoBanusi u  Hayku P® ot 19 nexaOps2014r. Ne 1599 «O6
YTBEp)KJICHUH (eepaibHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa oOpa3oBaHMS
00y4arOIUXCsl C YMCTBEHHON OTCTANIOCTHIO(MHTEIUICKTYaIbHBIMU HAPYIICHUSIMHU )»
- Ilpukazom MunucrepcrBa npocsemienns: Poccuiickoit @eneparun ot 21.11.2022r. Nel026 «O06
yTBEp)KJAeHUH (enepasibHOM  aJanTUPOBAHHOW OCHOBHOW  0OO0IIE00pa3oBaTENbHOM  MPOTPaAMMBI
OOydJaromuxcsi €  YMCTBCHHOM  OTCTIOCTBIO  (MHTEUICKTYaJbHBIMH  HapymeHusMu)»  (
3apeructpuponan 30.12.2022 Ne 71930);

- [locranoBnenuem [ maBHOTO rocynapcTBeHHOTO caHuTapHOro Bpaya P® ot 28 centsopst 2020r. Ne28
«O6 yrBepxkaenun canutapueix npaBun  CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-31HIEMHOIOTHYECKHIE
TpeOOBaHMS K OPTaHU3AIUAM BOCIIUTAHUS U O0YUEHUs, OTAbIXA U 037J0POBJICHUS I€TEH U MOJIOACKUY,
- [TocranoBnenuem ['maBHOrO rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® or 28.012021r. Ne 2 ««O06
yIBEp)KJIeHUM caHuTapHbIX npaBwil U HopM CanlluH 1.2.3685-21 «['mrumeHndyeckue HOPMATUBBI U
TpeboBaHMs K oOecniedyeHuIo Oe3zonmacHOCTH M (M) OE3BPEAHOCTH Ul YENIOBEKa (haKTOPOB CpPEIbI
oOuTaHUsI»

-Yuebnsim ianom MKOVY «CIHI Ne 9»Ha Tekyuii ro.

®duznyeckoe BOCIUTAHHE SBISETCS BaXKHOM YacThio OOIIei cucrteMbl OO0y4deHMs, BOCHHUTAHUS U
JedeHus: 00yyaroluxcs BOCIUTAaHHUKOB C HAPYIICHUSIMH Pa3BUTHS.

OU3KyIBTYpPHO-03/I0pOBUTENbHAS paboTa B 00Opa30oBaTEIbHOM YUPEXKIACHHH BKIIOYAET B CeOs
HENOCPEACTBEHHO (hHM3MUECKOE BOCIUTAHUE, OPTaHU3AIMI0 PALMOHAIBHOTO JABUTATEIbHOTO PEKUMA,
co3manue KOMGOPTHOW, O€30mMacHON pa3BHUBAIOIICH cpeapl HEOOXOAMMOW JUIsi OOECTICUeHHUS
JIBUTATEIILHOW aKTUBHOCTH 00YYaIOMIUXCS; MPO(QUITAKTUIECKHE U 03/I0POBHUTEIBHBIC MEPOTIPHUSTHSL.

JlaHHOE HampaBlieHHE TO3BOJHT CHCTEMAaTH3MPOBATh W YIIyOUTH 3HAHUS O 3II0POBOM OOpase
JKW3HU, 3aMHTEPECOBATh 00YYAIOIMXCS B HEOOXOIMMOCTH CHCTEMATUYECKHX 3aHATUH (PU3NYECKOU
KyJBTYpPOH M CIIOPTOM BO BHEYPOUHOE BPEMSI.

Ilens - popMupoBaHme, COXpaHEHUE M YKPEIUICHUE 3/I0POBbsi 00YJIArOIIUXCSl ¢ OTPaHUICHHBIMHU
BO3MO>KHOCTSIMH 3/I0POBBSI.

3adauu:

0300posumenvhple 3a0auu HANPABIEHbl HA OXPaHy XKU3HU U YKPEIUIEHHE 370POBbs
00yJaronmxcst BOCMUTAHHUKOB.

OHM cIOCOOCTBYIOT TapPMOHUYHOMY IICHXOCOMAaTHYECKOMY DPAa3BUTHIO, COBEPIICHCTBOBAHUIO
3alIUTHRIX (PYHKOUI oOpraHu3Ma, TMOBBIIICHUIO YCTOMYMBOCTU K pa3IU4YHBIM 3a00JI€BaHUAM,
yBeNIUUEHUI0 paboTocnocoOHOCTH. O340pOBUTENBHBIE 33Jjaud  KOHKPETU3HUPYIOTCA C  Y4eTOM
WHIUBUIYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH 00yuarolerocs BOCIUTAHHUKA U HampaBieHbl Ha (HOpMHUpPOBaAHUE
MIPABWJIbHOM OCAaHKHU, Pa3BUTUE CBOJIOB CTOIIBI, YKPEIUICHHE CBSI30YHO-CYCTAaBHOIO anmnapara, pa3BUTHE
TapMOHHYHOTO TENOCIOKEHUs, PEryJIMpOBAaHUE POCTa U MACChl KOCTEH, pa3BUTHE MBILII JIUIA,
TYJIOBHUIIA, PYK, HOT, IJIEYEBOT0 MOsCa, KUCTEH, MalbleB, ey, TJ1a3, BHYTPEHHUX OPTaHOB - cep/a,
KPOBEHOCHBIX COCY/IOB, AbIXaTEIbHBIX MBIIII] .

Ooépa3zoeamenvHble 3a0auu TPEANOIATAIOT:
(dopMUpOBaHHE JBHUIaTENbHBIX YMEHHA W HABBIKOB  (OBICTPOTBI, CHJIBI, THOKOCTH,
BBIHOCJIUBOCTH, IJ1a30MePa, JIOBKOCTH);
pa3BUTHE IBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH ((DYHKIIMHM PaBHOBECHSI, KOOPAMHAIIMH JIBUIKCHHIA);
B mnpomecce ¢uznueckoro BocmuTaHHA OOYyYarONIUMEe MPUOOPETAIOT OIPEACICHHYI0 CHUCTEMY
3HAHHWH 0 (PU3MYECKUX YIPAKHEHUSIX, UX CTPYKTYpE, 03AOPOBHTEIFHOM BO3JCHCTBUH Ha OpPTraHM3M,;
OCO3HAIOT CBOM JIBUT'ATENIbHBIC JICHCTBUS; MOTY4atOT HEOOXOJMMbIC 3HAHHUS O BHITIOJIHEHUH JIBU)KECHHH,



CHOPTHUBHBIX YIPAKHEHUM, Wrp, IMO3HAIOT CBOE TEJNO M YyyaTcs YOPABIAThH WM. 3aHUMAsCh
(bu3nYeCKUMHU YIpaKHEHUSIMHU, PeOCHOK 3aKpeIuIsieT 3HaHus 00 OKpYy’KalolleM, OH MO3HaeT CBOICcTBa
IPEMETOB, Y HEro oOoraliaercsi ClIOBapHbIN 3amac, pa3BUBAeTCs MPOCTPAHCTBEHHAs] OPUEHTHPOBKA,
NaMsTh, BHUMaHUE, MBIIIJICHHE, BOOOPaKEHUE.
Bocnumamensusle 3adauu  HampaBieHbl Ha  (OPMHUPOBAHHE  TBOPYECKOH,
Pa3HOIIJIAHOBOM ¥ TAPMOHUYHO PA3BUTOM JIMUHOCTH.

B mpotiecce Bocniutanus y 00y4aromuxcsi BOCIUTaHHUKOB (OPMUPYIOTCS:

MOTPEOHOCTh B €KETHEBHBIX (PU3MYECKUX YNPaKHEHUSIX; YMEHHUE PALMOHAIBHO HCMOJIb30BaTh
¢busnyeckue ynpaxHEeHUS B CAMOCTOSITENIbHOW ABUTATEIbHOU AESATEIbHOCTH; CaMOCTOSITEIBbHOCThH
TBOPUYECTBO, MHUIMATHUBHOCTh, CaMOOpPraHU3alus, cTpemiieHHe K B3aumonomomu. Kpome Toro, y
oOyyaronxcs BOCIMTHIBAETCS CTPEMJIEHHME K MOMOLIM B3pOCIOMY B IMPOBEIEHUU U OpraHu3aluu
pazHooOpa3HbIX (GopM crnopTuBHBIX urp. CozparoTcss OIaromnpusiTHbIE YCIOBUS [UIsI BOCHUTAHMS
MOJIOKUTEIBHBIX 4YepT xapakrepa (OpraHW30BaHHOCTH, CKPOMHOCTH, OT3bIBYMBOCTH H T.IL);
3aKJIaJBIBAIOTCS HPABCTBEHHBIE OCHOBBI JIMYHOCTH (4yBCTBA COOCTBEHHOTO  JJOCTOMHCTBA,
CIIPAaBEUIMBOCTH, TOBApUILNECTBA 3a IOPYYCHHOE JEJI0, YMEHHE 3aHHMMaThCi B KOJUICKTHBE);
OCYIIECTBISICTCS BOCIMTAHHE BOJEBBIX KayecTB (CMENIOCTh, PEHIMTENLHOCTh, YBEPEHHOCTh B CBOHMX
CHJIaX, BBIJCPKKA, HACTOWYUBOCTb, )

Bce BblmenepeurcieHHble 3a1aud  (GU3KYIBTYPHO - O3A0POBUTEIBHONH pabOThl B IIKOJIE

pematorcs B eauHcTBe. OHU CHOCOOCTBYIOT BCECTOPOHHEMY BOCHHTAHHIO OOYYarOIIHUXCS
BOCITUTAHHMKOB, HAMpaBlIeHHOMY Ha (u3MYecKkoe, HHTEIUIEKTyallbHOE, SMOIMOHAIBHOE,
HPAaBCTBEHHOE Pa3BUTHE, MCUXO(PU3NYECKYI0O TOTOBHOCTh K MPOU3BOJCTBEHHBIM YCIOBUSM U
pabourM HarpysKam.

OcHoOBHBIE HANIPaBJICHUS U YCJIOBHSA PeaJIM3alHUH IPOrpaMMBbl
i peanm3anyy JAHHOTO HAIIPABJICHUS CO3JaHbl CICAYIOIINE YCIOBUS!
CIIOPTUBHBIN 3aJ1, OCHAIIICHHBI HHBEHTAPEM,;
CIIOPTUBHAS IUIOIIAJKA;
OeroBast TOPOKKa;
¢yTOosbHOE MOJIE;
UI'POBast IUIOIIAKA.
@U3KYJIbTYPHO — 03J0POBUTEIIbHAS I€ATENbHOCTh BKIIIOYAET B CEOSI:
CO3JJaHUE CUCTEMBI JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH B TEUEHUE JHS,
TMMHACTHKA,
IIPOTYJIKHU C BKJIIOYEHHEM ITOABHKHBIX UID;
NPUMEHEHHE 370pOBhECOEpEraox TEXHOJIOIHNA: NalbYMKOBas, 3pUTEIbHAs, IbIXaTelbHas
T'MMHACTUKA, (PU3KYTHTMUHYTKH U May3bl (Ha COOTBETCTBYIOIINX BHEYPOUHBIX 3aHATHSIX);
CIIOPTUBHBIE JOCYTH, Pa3BICUYEHNUs, IPA3IHUKH, KOHKYPCBI, CODEBHOBaHHUSI.

Jns peannzaluy MPOTrpaMMHOIO MaTepuasa HCIOJb3YITCsS pa3HOooOpasHble (OpMbl pabOTHI:
UH/AMBUJyallbHble, KOJUIEKTUBHBIE M MaccoBble. OOyuaromuecs MOJYy4alOT MPEJICTAaBICHUS O
NOTPeOHOCTH B XOPOLIEM 3[J0POBbE, YUaTCsl IPAKTUUECKUM HaBbIKAM (PU3MUECKON KyIbTYPBI..

OgHMM W3 BaXKHBIX YCIOBHM pEaIU3allid [AaHHOTO HAIPABJICHUSA SBISIETCA CO3AAHHE BO
BHEYPOUHOE BpeMs aTMoc(epsl pafocTH, YIOBOJLCTBUS, COYYaCTHUsl, YTO MOTJIO Obl CIOCOOCTBOBAThH
aKTUBU3ALMK HHTEpeca 00yJaroUXcs K 3aHATHIM U3NYECKON KyJIbTypOil U CLIOPTOM.
3aHaTHs ¢ AeThMH MPOBOAATCS 1 pa3 B Hememto no 40 muHyT, 34 yaca B roj.

Coaeprxanue NporpaMmsi:
Urpst Ha popmupoBanHme MpaBUIbHON ocaHku. «bou Ha OpeBHe», «Banbka-Beranbka», Jlomamkm.
Hrpsl ¢ MauoMm: «/loronn Msau», «bpoce Msau», «Hanau msau», «llepenait Msau».
Urpsl co ckakankamu. «Ckakanouyka», «¥Y qouka», «Haiiam xryr».
B napcrBe ruruensl. (IpakTukym)
Urpel ¢ 6erom. «Jlopoxkmn», «Kapacu u nryka», «3Meika».
Wrps! Ha pa3zBuTHe BHUMaHUSA. «Bouk 1 oBUBD», «)KMypkn», «JloBunika»



Co ciopToM ApY>KUTh — 3I0pPOBBIM ObITh. DcTadera

Kak HayuuThcst cOOMIOIaTh pEXKUM THS. 3aHATHE-COBET

Urpel ¢ MeTanueMm, nepenayeit u nopnei msda. «OXOTHUKH U yTKU», «CUITBHBIN OpOCoK», «CBEUKU».
«Ecnu xouens ObITH 310pOB!» criopTHBHAs dcTadeTa

becena «I" e yncrora — TaM 370pOBbE»

O6mepa3BuBaronire urpsl «Bopora», «BeiTonkuam 3a kpyr», «Kazaku u pa300iHUKI»
Urpel ¢ npeameramu «['opoaku», «JIBeHaaars naaodyek», «Jlamra».

«3uMHue 3a0aBbr». CIIOPTUBHO-PA3BIEKATEILHOE MEPOTIPHUSATHE.

becena «Kak cinenyetr mutaTbCsi»

Haponansie urpst «I'openku», «kKoT v MbIn», «biTy:KIar0InAil Maa».

[TonBuxHBIE UTPBI HAa CBEXEM Bo3ayxe «CHexxHas 6aba», «bamnm», «ber mo ciegam».
Becenbie cTapThl ¢ MssYyaMu U CKaKaJIKaMU.

«Ham 4ac 310pOBBs Hy’)KE€H B MOPO3 U 3UMHEN CTYXKEN» CIIOPTUBHOE Pa3BICYCHUE.
XopoBoaHblie Urpsl «Ilnerenp», «Pydeek», «JIyr-myxoK».

[TonBuxKHBIE UTPBI U 3I0POBHE

Urpel ¢ 6erom. «IIsTHAMIKN 0OBIKHOBEHHBIE», «Canku», «['0poaoK-0eryHOK»
Ponesas urpa «Kak okazats nepByro moMoIb»

«Ha Bo3myxe Bcerna mosie3Hsl Oer, ABMKEHNE, UTPBI U XOAb0a»

IIpaBuna nuuHoM ruruensl. ['urnena yenoseka. becena

Urpsl ¢ npeameramu «Jlomukn», «Kopuryn», «Konbuo»

CnoptuBHoOe pa3pieuenue «llyremecTBrue B cTpaHy 310pOBbsI»

Urpsl ¢ mpeokkamu «Kto nanpure», «l[lonpeiryHunku», «BopoOyIIKy U KOT»
Becenbie craptbl

Urpel ¢ meTanuem, nepeaadeit u osiei msaua «Jlosu msau», «Konoakm», «3eBaka»

K konuny3 roaa o0yyeHHs A0JKHbI 3HATh:
-0 c110co0ax U 0COOEHHOCTAX IBUKEHUI U NEepEeIBUKEHUN UEI0BEKa,

-0 CHUCTEME JbIXaHHs, paboTe MBI IPU BBIMOJHECHUH (PU3HUECKUX YIMPAKHEHHUH, O CIIOCOOax
IIPOCTEUILEr0 KOHTPOJIS 3a ACSITEIBHOCTBIO 3TUX CUCTEM;

-00 Oo0muX M HMHAUBUAYAJIbHBIX OCHOBAaX JIMYHOW THTUMEHBI, O TMPABUJIAX HCIOJIb30BAHUS
3aKaJUBAIOIIUX IPOLEAYP, NPO(PUIAKTHKE HAPYILICHHUS OCAHKH;

-0 IIPUYMHAX TPaBMAaTU3Ma M MPABWIAX €r0 NPEAYIIPEKICHHUS,

- 3HaTh NPO(PHUIAKTHKY JICYEHUS IPOCTYIHBIX U BUPYCHBIX 3a00JI€BaHUM.

JAOJKHBI YMETh:
-COCTABJIATh W TPABWIBHO BBINOJHATh KOMIUICKCH (DU3MUECKUX YNPAKHEHUH Ha pa3BUTHE

KOOpIMHAIMH, Ha ()OPMUPOBAHNE NTPABHIILHOM OCAHKH;
-OpraHMU30BBIBaTh M MPOBOUTH CAMOCTOSTEIBHO TIOIBIKHBIC UTPHI;
-yMETh B3aMMOJICHCTBOBATH C OTHOKJIACCHUKAMH B TIPOIECCE 3aHATHH,
- YMETh CJICIUTH 32 CBOUM BHEITHUM BHJIOM.
YueOHo-MeTOAUYECKHIT KOMILIEKT
- YueOHO-BOCTIHTATEIBHBIE 3aHATHS B TPYIMIE MPOJJICHHOTO JHS. KOHCIEKTHI 3aHSTHH,
3aHMMaTeIbHBIC MaTepuaibl, pekomenmanuu, H.A . Kacarkuna, Bonrorpan, «Yuutens», 2007
- bonbmas sHUMKIONENUs: 3TUKET W CTHIIb, W3laHue i jaocyra, JI.OmesepoBa, M.: DkcMmo;
Caparos: ®asopur bykc, 2011



- IIporpammsl BHeypouHoli nesrenbHocTH, JI.B.I'puropses, b.B.Kynpusnos, M.: IlpocBenienue,
2011
- [IpaBuna xopomrero Tona, B.I1.Kunnanc, Pura, 2000

KanennapHo — TeMaTH4YecKkoe IUIAHHPOBaHUE
1 yac B Hegeso (34 4. B ron)

Ne TeMmsbl Yacsl Cpoxu
Ha 3apsinky craHOBHCH (IIpaKTHYECKOE 1
3aHSTHE).

Wrpsl Ha popMupoBaHHE TPABUILHON OCAHKH. 1
«bou Ha OpeBHe», «Banbka-BcTanbka»,

Jlomanku».

[Tpoctyaubie 3aboseBanus. (BCTpeya co 1
HIKOJILHBIM (DEITbAIICPOM)

Urpel ¢ msuom: «Jloronu mMsu», «kbpoch Msu», 1
«Haign mau», «Ilepegait Msiu».

Urpsl ¢ npeokkaMi : «3allibl B OTOPOJIE»,

«IToitmaii srymky», «[Ipugymail u mokaxxu»,
«Kpyxunnmuxa»

Urpsl co ckakamkamu. «CKakamodKa», 1
«Y nouka», «Haitam Kryr».

Urpsl ¢ 6erom. «Jlopoxku», «Kapacu u mryka», 1
«3MenKa».

Urpsl Ha pa3BuTHe BHUMaHUs. «BOJIK U OBIIBI», 1
«Kmypkn», «JloBuika»

Co criopTOM APYXUTH — 3I0POBBIM OBITb. 1
Octadera

Kak HayuuThcst cOOMIOIaTh PEXKUM JTHS. 1
3aHITHE-COBET

Urpsl ¢ MmeTanueM, nepegayend v JOBIeH Msa4a. 1
«OXOTHUKH U YTKU», «CHIIBHBIA OPOCOK,

«CBeukm»,

«Ecnu xouens ObITh 310pOB!» ciopTUBHAS 1
actadera

becena «I' e yncrora — TaM 340pOBHE» 1
Ob1epa3BuBaronye Urpsl «Bopota», 1
«BrITONKHY 32 Kpyr», «Ka3aku u pa300iHUKI»

Urpsl ¢ npenmeramu «I'oponku», «/IBeHaanaTh 1
nmajodek», «Jlamra».

«3umHHe 3a0aBb». CIIOPTUBHO- 1
pa3BiIeKaTEIIbHOE MEPOTIPUSITHE.

becena «Kak cienyer nuraTbcs» 1
Hapoansie urpsl «I'openkn», «Kot u Mpimm», 1




«bayxaronumi Mau».

19 | [loaBwKHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3yXE
«CHexHas 6a0a», «bamnu», «ber mo ciegam».

20 | Becenble cTapThl ¢ MIYaMU U CKaKaJIKaMH.

21 | «Ham 4ac 310pOBbsI HY’)K€H B MOPO3 U 3UMHEH
CTY)KEH» CIIOPTHBHOE pa3BJICUCHHUE.

22 | XopoBoaHbie Urpbl «Ilnerenp», «Pydeex»,
«JIyr-myx’oK».

23 | I[logBmKHBIE UTPHI U 3I0POBHE

24 | Urpsl ¢ 6eroM. «IIaTHaIIKN 0OBIKHOBEHHBIEY,
«Canku», «['opo1oK-06eryHOK»

25 | Ponesas urpa «Kak oka3arh MepByrO MOMOIIb»

26 | «Ha Bo3ayxe Bcer/a Mmojie3Hbl Oer, IBHKCHUE,
UTPHI U XOJIb0a»

27 | IlpaBuia TMYHOW TUTHEHBL. | UTHEHA YeloBeKa.
becena

28 | Urpsl ¢ npenmeTamu «JloMukn», «KopiryH»,
«Kompio»

29 | CnopruBHoe pa3BieueHue «IlyremecTsue B
CTpaHy 310pOBbsI»

30 | Urpsl ¢ nmpebkkamu «KTo nanpiie»,
«[TonpeiryHUnKu», «BopoOyIIKy 1 KOT»

31 | Urpsl ¢ MeTaHueM , iepenadeii u JIOBIeH Ms4a
«JIoBu Ms1u», «Komogkmn», «3eBaka»

32 | [lonBwxHBIEC UTPHI HA CBEXKEM BO3IyXE.

-33
34 | CiopTuBHBIN Tpa3gHUK «BMecTe Beceno maratp”
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