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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану начального общего образования

1-4 классы

I. Общие положения

1. Учебный план начального общего образования муниципального казённого 
общеобразовательного учреждения «Средняя школа №9» (далее - Средняя школа №9), 
составлен на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее - 
ФГОС) в соответствии с федеральными и региональными нормативными документами:

2. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 №
273-ФЗ (ред. от 16.04.2022).

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 N2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"».

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 
20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"».

6. Примерная основная образовательная программа начального общего образования
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022)
(https://edsoo.ru/Primemaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_nachalnogo_obs 
chego_obrazovaniya.htm).

7. Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 "Об утверждении
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность».

Учебный план МКОУ «СШ №9», реализующей основную образовательную 
программу начального общего образования (далее — учебный план), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам.

Примерный учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, 
а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма программы 
начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6- 
дневной) учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и 
нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

2

https://edsoo.ru/Primemaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_nachalnogo_obs


безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - 
Гигиенические нормативы) и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (далее - Санитарно-эпидемиологические требования).

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели.

Продолжительность учебной недели в 1-4 классах - 5 учебных дней. С целью 
профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 
недель.
Для обучающихся 1-х классов устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы.

Учебная нагрузка не превышает предельно допустимой. Количество учебных 
занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч. и более 3190 ч. в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется 
деление классов на две группы.

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 
культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и 
за счет посещения учащимися спортивных секций.

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 
по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 
видов учебной деятельности и формы их промежуточной аттестации.

Обучение в 1-м классе осуществляется с использование «ступенчатого» режима 
обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 
40 минут каждый).
Продолжительность урока во 2 - 4 классах - 45 минут.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 
углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы.

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 
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деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно- 
оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное) в таких формах как художественные, культурологические, 
филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 
секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 
другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений.

План внеурочной деятельности формируется отдельным документом, который 
является приложением к учебному плану.
Обязательная часть учебного плана начального общего образования включает в себя 
следующие предметные области:

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебные 
предметы «Русский язык» в объеме 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в объеме 3 
часа в 1 -х классах, 2 часа в 2-4-х классах;

- в соответствии с выбором обучающихся и их законных представителей изучение 
содержания предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
включает в себя учебные предметы «Родной язык», «Литературное чтение на родном 
языке» в объеме по 0,5 часа в неделю в 2-4 классах;

- предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет . 
«Иностранный язык» (английский язык). Учебный предмет «Иностранный язык» 
(английский язык) представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-4 классах;

- предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 
«Математика» в объеме 4 часа в 1-х классах, 3 часа в неделю в 2-4 классах;

- предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир) 
включает в себя учебный предмет «Окружающий мир» в объеме 2 часа в неделю в 1 - 4 
классах;

- предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает в 
себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в объеме 1 часа 
в неделю в 4-х классах;

- предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» в 
объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах, учебный предмет «Изобразительное искусство» в 
объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах;

- предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология» 
в объеме 1 часа в неделю в 1 -4 классах;

- предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 
«Физическая культура» в объеме 2 часа в неделю в 1 -4 классах.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 
учебный предмет «Русский язык» по 1 часу в неделю в 1-4-х классах, учебный предмет 
«Литературное чтение» по 1 часу в 1,4 классах, по 2 часа во 2,3 классах;

Учебный предмет «Математика» по 1 часу в 1-4 классах.
Школа самостоятельна в выборе системы оценок, формы, порядка и периодичности 

промежуточной аттестации обучающихся. В течение учебного года проводятся 
контрольные работы, тестирование и другие формы проверки и учета знаний, умений, 
навыков обучающихся.

Текущий контроль успеваемости обучающихся в 1-х классах осуществляется без 
фиксации образовательных результатов в виде отметок.

Текущий контроль успеваемости обучающихся во 2-4 классах осуществляется в 
виде отметок: «5» («отлично»), «4» («хорошо»), «3» («удовлетворительно»), «2» 
(«неудовлетворительно»).

Промежуточная аттестация проводится ежегодно в конце учебного года по всем 
предметам учебного плана. Формы, порядок, система оценок и сроки ее проведения 
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определяются приказом на основании Положения о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме контрольной 
работы, тестирования, собеседования, иных формах, определяемых образовательными 
программами школы и (или) индивидуальными учебными планами.

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с апреля по май без 
прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 
нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной 
программы, или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии 
уважительных причин признаются академической задолженностью. Обучающиеся 
обязаны ликвидировать академическую задолженность в сроки, установленные приказом 
директора школы.

Обучающиеся могут быть оставлены на повторное обучение по заявлению родителей 
(законных представителей) только при условии наличия не ликвидированных в 
установленные сроки академических задолженностей.

Учебный план 
начальное общее образование

ПРЕДМЕТНЫЕ 
ОБЛАСТИ

Учебные предметы Количество часов в год всего
Классы I II Ш IV

Обязательная часть Соличество часов
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 132/4 136/4 136/4 136/4
Литературное чтение 102/3 68/2 68/2 68/2

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке*

Родной язык 17/0,5 17/0,5 17/0,5

Литературное чтение 
на родном языке

17/0,5 17/0,5 17/0,5

Иностранный язык Иностранный 
язык(английский язык)

68/2 68/2 68/2

Математика и 
информатика

Математика 136/4 102/3 102/3 102/3

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 66/2 68/2 68/2 68/2

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

34/1

Искусство Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1
Изобразительное 
искусство

33/1 34/1 34/1 34/1

Технология Технология 33/1 34/1 34/1 34/1
Физическая культура Физическая культура 66/2 68/2 68/2 68/2
Итого 18 19 19 20

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык и 

литературное чтение Русский язык 1/33 1/34 1/34 1/34

Литературное чтение 1/33 2/68 2/68 1/34
Математика и 
информатика

Математика 1/33 1/34 1/34 1/34

5



Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану основного общего образования

5-6 классы (обновленные ФГОС ООО)

Учебный план составлен в соответствии с федеральными и региональными нормативными 
документами:

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 
29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 16.04.2022).

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101).

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания"».

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи"».

5. Примерная основная образовательная программа основного общего
образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022)
(https://edsoo.ru/Primemaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_osnovnogo_obschego_o 
brazovaniya.htm).

6.Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 "О федеральном перечне учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования» с изменениями и дополнениями.

Учебный план МКОУ «СШ №9», реализующей образовательную программу 
основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию 
требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 
перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.

Учебный план:

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию;

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
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общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на:

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 
и потребности участников образовательных отношений;

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся.

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 
недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 
академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов в 
неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 
29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 
составляет 33 часа.

Данные требования соответствуют предусмотренными действующими санитарными 
правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(далее - Гигиенические нормативы) и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - Санитарно-эпидемиологические 
требования).

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной 
школе составляет 45 минут.

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

Обязательная часть учебного плана 5-9-х классов включает следующие предметные 
области и учебные предметы:

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 
«Русский язык», «Литература». Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5
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часа в неделю в 5-х классах, 6 часов в неделю в 6 классах. Учебный предмет 
«Литература» представлен в объеме по 3 часа в неделю в 5-6х классах.
- предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы 
«Родной русский язык», «Родная русская литература». Учебный предмет «Родной 
русский язык» и «Родная русская литература» представлен в объеме по 0,5 часа в неделю 
в 5-9-х классах;

- предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 
«Иностранный язык (английский язык)». Учебный предмет «Иностранный язык 
(английский язык)» с 5 по 9 класс представлен в объеме по 3 часа в неделю.

- предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 
«Математика», учебный предмет «Алгебра», учебный предмет «Геометрия», учебный 
предмет «Информатика». Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов 
в неделю в 5-6-х классах.

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 
учебные предметы «История России. Всеобщая история», учебный предмет 
«Обществознание», учебный предмет «География», учебный предмет «История России. 
Всеобщая история» в объеме 2 часа в неделю в 5-6-х классах. Учебный предмет 
«Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 6-х классах. Учебный предмет 
«География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6-х классах.

- предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя 
учебный предмет «Биология», учебный предмет «Физика», учебный предмет «Химия». 
Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6-х классах.

- предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка», 
учебный предмет «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» представлен 
в объеме по 1 часу в неделю в 5-6-х классах. Учебный предмет «Изобразительное 
искусство» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5-6-х классах;

- предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология» в 
объеме 2 час в неделю в 5-6-х классах.

предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура», учебный 
предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая 
культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-6-х классах.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена на 
выполнение следующих рабочих программ по учебным предметам:

- на учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий язык)»: в 5-6-х классах 
в объеме по 1 часу в неделю;

- на учебный предмет «Информатика»: в объеме 1 час в неделю в 5-х и 0,5 час в 6-х 
классах;

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
включает в себя предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 
объеме 0,5 час в 5 -х классах..

- на учебный предмет «Родной язык» выделено по 0,5 часа в неделю в 5-х и 6-х классах. 
Учебная нагрузка не превышает предельно допустимую. Продолжительность урока в 5-9- 

х классах - 45 минут.
Школа самостоятельна в выборе системы оценок, формы, порядка и периодичности 

промежуточной аттестации обучающихся. В течение учебного года проводятся текущие 
контрольные работы, тестирование и другие формы проверки и учета знаний, умений, 
навыков обучающихся.

Текущий контроль успеваемости обучающихся в 5-9 классах осуществляется в виде 
отметок: «5» («отлично»), «4» («хорошо»), «3» («удовлетворительно»), «2» 
(«неудовлетворительно»).
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Промежуточная аттестация проводится ежегодно в конце учебного года. Формы, 
порядок, система оценок и сроки ее проведения определяются приказом на основании 
Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся.

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме контрольной 
работы, тестирования, собеседования, иных формах, определяемых образовательными 
программами школы и (или) индивидуальными учебными планами.

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с апреля по май без 
прекращения образовательного процесса по предметам учебного плана.

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 
нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной 
программы или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных 
причин признаются академической задолженностью. Обучающиеся обязаны 
ликвидировать академическую задолженность в сроки, установленные приказом 
директора школы.

Обучающиеся могут быть оставлены на повторное обучение по заявлению родителей 
(законных представителей) только при условии наличия не ликвидированных в 
установленные сроки академических задолженностей.

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9-х классов 
устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 
(Рособрнадзор).

Учебный план
Основное общее образование (ФГОС)

Предметные области
Учебные предметы, 
курсы

Классы

Количество часов в неделю

V VI Всего
Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 5/170 6/204
Литература 3/102 3/102

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102

Математика и информатика Математика 5/170 5/170

Алгебра
Г еометрия
Вероятность и статистика
Информатика

Общественно-научные 
предметы

История 2/68 2/68
Обществознание 1/34

Г еография 1/34 1/34

Естественно-научные 
предметы

Физика
Химия
Биология 1/34 1/34

Искусство Изобразительное
искусство

1/34 1/34

Музыка 1/34 1/34
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Технология Технология 2/68 2/68
Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

0,5/17

Физическая культура и 
основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 2/68 2/68
Основы безопасности
жизнедеятельности

Итого 26 28
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

3 2

Родной язык
и родная литература

Родной язык 0,5/17 0,5/17

Иностранные языки Второй иностранный 
язык

1/34 1/34

Математика и информатика Информатика 1/34 0,5/17

Учебные недели 34 34
Всего часов 986 1020
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 
дневной неделе)

29 30

Учебный план рассмотрен на педагогическом совете муниципального казённого 
общеобразовательного учреждения « Средняя школа № 9» города Ефремова Тульской 
области Протокол № 1 от 31 августа 2022 г.
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