


Приложение к ООП СОО

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
для учащихся 10-11 классов

Пояснительная записка

План внеурочной деятельности МКОУ  «СШ №  9»  обеспечивает введение в действие,
реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта
среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки
обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм
внеурочной деятельности по классам.
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной
образовательной программы среднего общего образования МКОУ «СШ № 9».
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать
образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной,
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной
образовательной программы среднего общего образования.

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной деятельности являются
следующие нормативные документы:

∂ Конституция Российской Федерации.

∂ Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 1 сентября 2013г.
№273 – ФЗ; (ред. от 31.12.2014) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп.,
вступ. в силу с 31.03.2015);

∂  Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. №599 «О мерах по реализации
государственной политики в области образования и науки»;

∂ Постановление Правительства Российской Федерации от  15.04.2014  №295  «Об
утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования»
на 2013 – 2020 годы»;

∂ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  29  декабря  2010
года №  189  «Об утверждении СанПиН  2.4.2.282110  «Санитарно-эпидемиологические
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

∂ Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного
образовательного стандарта общего образования (от 12.05.2011 № 03296);

∂ Письмо Минобрнауки России от  14  декабря  2015г.  №09-3564  «О внеурочной
деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ».



Цели внеурочной деятельности:

-  создание условий для развития и воспитания личности обучающихся,  обеспечивающих
формирование основ гражданской идентичности:  чувства сопричастности и гордости за
свою Родину, уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности ребенка,
освоения основных социальных ролей, норм и правил;
-  создание воспитывающей среды,  обеспечивающей активизацию социальных,
интеллектуальных,  творческих интересов обучающихся в свободное время,  развитие
здоровой личности,  со сформированной гражданской ответственностью и правовым
самосознанием,  подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях,  способной на
социально значимую практическую деятельность,  реализацию добровольческих
инициатив.
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:
- спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного
физического и психического здоровья ребенка,  помогает ему освоить гигиеническую
культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и
физической культуре;
- духовно-нравственное направление способствует освоению обучающимися духовных
ценностей мировой и отечественной культуры, подготовке их к самостоятельному выбору
нравственного образа жизни,  формированию гуманистического мировоззрения,
стремлению к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной
практике;
- общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся освоить
разнообразные доступные им способы познания окружающего мира,  развить
познавательную активность, любознательность;
- общекультурное направление ориентирует детей на доброжелательное,  бережное,
заботливое отношение к миру,  формирование активной жизненной позиции,  лидерских
качеств, организаторских умений и навыков;
- социальное направление нацелено на создание условий для перевода обучающегося в
позицию активного члена гражданского общества,  способного самоопределяться на
основе ценностей,  вырабатывать собственное понимание и цели,  разрабатывать проекты
преобразования общества, реализовывать данные проекты.
Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: экскурсии, объединения,
спортивные секции, конференции, соревнования, олимпиады, конкурсы, фестивали, клубы
по интересам, акции, коллективно-творческие дела.

В качестве организационной модели внеурочной деятельности на уровне среднего общего
образования в МКОУ  «СШ №  9»  определена оптимизационная модель внеурочной
деятельности,  являющаяся полноценным продолжением внеурочной деятельности
основного общего образования.  Модель опирается на использование внутреннего
потенциала МКОУ  «СШ №  9».   Она заключается в оптимизации всех внутренних
ресурсов и предполагает,  что в ее реализации принимают участие все педагогические
работники  (классные руководители,  социальный педагог,  педагог-психолог,  учителя-
предметники).

Координирующую роль выполняет классный руководитель,  который в соответствии со
своими функциями и задачами:
-  взаимодействует с педагогическими работниками,  а также с учебно-вспомогательным
персоналом;



-  организует в классе образовательную деятельность,  оптимальную для развития
положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности
общешкольного коллектива;
-  организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей
деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;
- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;
- ведѐт учѐт посещаемости занятий внеурочной деятельности.

Содержание внеурочных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их
родителей  (законных представителей)  и осуществляется посредством различных форм
организации,  отличных от урочной системы обучения,  таких как учебно-тематические
экскурсии,  соревнования,  кружки,  секции,  диспуты,  дебаты,  конференции,    олимпиады,
фестивали,  поисковые и научные исследования,  Дни здоровья,  общественно полезные
практики и т.д.   Объем часов внеурочной деятельности на уровне среднего общего
образования  (до  700  часов за два года обучения)  определяется с учетом интересов
обучающихся и их родителей  (законных представителей), а так же возможностей школы.
Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели,  предусмотренная планом
внеурочной деятельности,  соответствует требованиям СанПин  2.4.2.  2821-10  и
осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до  10 часов
в неделю.  Для обучающихся,  посещающих занятия в организациях дополнительного
образования,  спортивных школах,  музыкальных школах и других образовательных
организациях,  количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено,  при
предоставлении родителями  (законными представителями)  обучающихся,  справок,
указанных организаций.  Величина недельной образовательной нагрузки,  реализуемой
через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных
на освоение обучающимися учебного плана.  Минимальное количество наполняемости в
группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек.
Внеурочная деятельность является составной частью образовательной деятельности    и
организуется в 10-11-х классах по направлениям развития личности:
∂ спортивно-оздоровительное,
∂ духовно-нравственное,
∂ социальное,
∂ общеинтеллектуальное,

∂ общекультурное.
Целью реализации спортивно-оздоровительного направления является закрепление
знаний,  установок,  личностных ориентиров и норм поведения,  обеспечивающих
сохранение и укрепление физического,  психологического и социального здоровья,
формирование ценностного отношения к своему физическому и психологическому
здоровью,  знакомство и изучение новых видов спорта,  закрепление основ гигиенической
культуры, формирование устойчивой позиции к здоровому образу жизни.
 Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных
ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору
нравственного образа жизни,  принятие ими моральных норм,  нравственных установок,
национальных ценностей;  становление их гражданской идентичности;  освоение
элементарных представлений о традиционных российских устоях;  формирование
гуманистического мировоззрения,  стремления к самосовершенствованию и воплощению
духовных ценностей в жизненной практике.
  Целью социального направления является оказание помощи младшим подросткам в
освоении разнообразных способов деятельности:  трудовых,  игровых,  художественных,
двигательных умениях;  формирование активной жизненной позиции,  лидерских качеств,
организаторских умений и навыков,  стремления к самостоятельности и творчеству;
формирование ценностного отношения к учебе как виду творческой деятельности и



первоначальных представлений о базовых национальных российских ценностях;
воспитание и развитие высоконравственного,  ответственного,  творческого,
инициативного,  компетентного гражданина России,  знакомство с различными видами
профессий и их значением для человека.
 Целью общеинтеллектуального направления деятельности является помощь детям в
освоении разнообразных доступных им способов познания окружающего мира;  развитие
познавательной активности,  любознательности;  формирование мотивации к обучению и
познанию,  развитие творческого потенциала,  познавательных мотивов,  обогащение форм
взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности;  создание
основы для всестороннего гармоничного и психического развития личности ребѐнка,
формирование у учащихся основ теоретического мышления,  важнейших умений и
навыков, необходимых для включения в различные сферы жизни общества.
Целью общекультурного направления деятельности является подростков на
доброжелательное,  бережное,  заботливое отношение к миру,  создание условий для
развития ценностно-целевых ориентаций, интеллекта и в целом духовного мира личности,
на основе соотнесения его собственных потребностей,  интересов и поступков с
безусловными ценностными критериями истины,  доброты,  красоты,  общения;
формирование у учащихся устойчивых систематических потребностей к саморазвитию,
самосовершенствованию и самоопределению в процессе познания искусства,  истории,
культуры).

В зависимости от интересов,  способностей и запросов обучающихся и их семей,  а
также возможностей образовательных организаций данные часы можно использовать на
социальное,  творческое,  интеллектуальное,  общекультурное,  физическое развитие
школьников,  создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую
поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.  Обязательным
условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная
направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы.

План внеурочной  деятельности

Направление развития
личности Форма организации

10 11 Итого

Духовно-нравственное
Экскурсии, конкурсы,

олимпиады
1 1 2

Спортивно-
оздоровительное

Спортивная секция,
спортивные часы, дни

здоровья, игры,
соревнования

1 1 2

Общеинтеллектуальное
Библиотечные уроки,
предметные кружки

4 4 8

Общекультурное
Хор, вокал,

театральная студия,
кружок

1 1 2

Социальное
Проектная и

исследовательская
деятельность, кружок

1 1 2



Разговор о важном 1 1 2

Итого 18

Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности
Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности ФГОС СОО
включает следующие показатели:
-  доля обучающихся,  участвующих в работе различных кружков,  секций,  студий,
объединений, клубов как в школе, так и в учреждениях дополнительного образования;
-  социальная активность,  проявляющаяся в количестве участников и числе акций
общественно полезных дел, милосердия, экологического движения;
-  степень участия родителей обучающихся в воспитательных и общественно полезных
мероприятиях;
- количество призовых мест в муниципальных, региональных, всероссийских олимпиадах,
конкурсах, соревнованиях;
-  уровень развития ученического самоуправления по результатам деятельности в течение
года;
- уровень межличностных отношений;
- уровень социализированности;
- уровень воспитанности;
- удовлетворенность школьной жизнью.

Ожидаемые  результаты реализации плана

 В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся  10-11х классов
получают практические навыки,  необходимые для жизни,  формируют собственное
мнение,  развивают свою коммуникативную культуру.  Мы планируем увеличение числа
детей,  охваченных организованным досугом;  воспитание уважительного отношения к
родному дому,  к школе,  городу;  воспитание у детей толерантности,  навыков здорового
образа жизни;  формирование чувства гражданственности и патриотизма,  правовой
культуры,  осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  развитие
социальной культуры и реализация,  в конечном счете,  основной цели  –  достижение
учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в
них принимаемой обществом системы ценностей. Обучающиеся МКОУ «СШ №9» 10-11-
х классов ориентированы на:

∂ формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта;

∂ самостоятельного общественного действия.

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа
руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и



потребности учащихся и их родителей.  В соответствии с образовательной программой
школы, внеурочная деятельность должна иметь следующие результаты:

∂ достижение обучающимися функциональной грамотности;

∂ формирование познавательной мотивации,  определяющей постановку образования; ∂
успешное овладение учебного предмета учебного плана;

∂ предварительное профессиональное самоопределение;

∂ высокие коммуникативные навыки;

∂ сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы.

Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей образа
выпускника среднего общего образования.

Реализуя принцип единства образовательного пространства в сфере общего
образования,  Институт стратегии развития образования РАО предлагает подход к
эффективному использованию часов,  отведенных на внеурочную деятельность,
представленный в таблице.

Методические материалы по организации внеурочной деятельности размещены на
портале «Единое содержание общего образования» (www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная
деятельность» (https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm).

Из    10  часов внеурочной деятельности выделен 1  час в неделю   на занятие
«Разговор о важном». Главной целью таких занятий  -  развитие ценностного отношения
школьников к своей родине  -  России,  населяющим ее людям,  ее уникальной истории,
богатой природе и великой культуре.  Занятия направлены на формирование
соответствующей внутренней позиции личности школьника,  необходимой ему для
конструктивного и ответственного поведения в обществе.

Основные темы занятий будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в
современной России:  знанием родной истории и пониманием сложностей современного
мира,  техническим прогрессом и сохранением природы и,  ориентацией в мировой
художественной культуре и повседневной культуре поведения,  доброжелательным
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.
События,  люди,  их деяния и идеи  –  все это может стать предметом бесед классных
руководителей со своими классами.

Методические материалы для организации цикла еженедельных занятий,
включающие сценарий занятия,  методические рекомендации по его проведению,
интерактивный визуальный контент,  разрабатываются на федеральном уровне для
обучающихся  10-11  классов размещены на портале  «Единое содержание общего
образования»  (www.edsoo.ru)  в разделе  «Внеурочная деятельность»
(https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm) и представлены ниже.

http://www.edsoo.ru/
https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm).
http://www.edsoo.ru/
https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm


РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ

10-11 классы

ТЕМЫ ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ, РАЗРАБАТЫВАЕМЫХ НА ФЕДЕРАЛЬНОМ УРОВНЕ

Сентябрь Октябрь Ноябрь

05.09.

2022

12.09.

2022

19.09.

2022

26.09.

2022

03.10.

2022

10.10.

2022

17.10.

2022

24.10.

2022
31.10.2
022

14.11.

2022

21.11.

2022

28.11.

2022

Мы -
Россия.
Возмо
жности
-
будуще
е

Мы
сами
создае
м свою
Родину

Невозм
ожное

сегодн
я

станет

возмож
ным

завтра

Обыча
и и
традиц
ии
моего
народа:
как
прошл
ое
соедин
яется с
настоя
щим?

Какие

качеств
а

необхо
димы

учител
ю?

Отчест
во - от
слова
"отец"

Что мы
музыко
й
зовём?

Счастл
ив тот,
кто
счастл
ив у
себя
дома

Мы
едины,
мы —
одна
страна!

Много
образи
е
языков
и
культу
р
народо
в
России

Матери
нский

подвиг

Госуда
рствен
ные
символ
ы
России:
истори
я и
соврем
енност
ь

Декабрь Январь Февраль

05.12.

2022
12.12.2
022

09.12.

2022

26.12.

2022

09.01.

2023

16.01.

2023

23.01.

2023
30.01.2
023

06.02.2
023

13.02.

2023

20.02.

2023

27.02.

2023

Жить -
значит
действ
овать

Память
-основа
совести
и
нравст
веннос
ти (Д.
Лихаче
в)

Повзро
слеть-
это
значит,
чувств
овать
ответст
веннос
ть за
других
(Г.
Купер)

Светлы
й

праздн
ик

Рождес
тва

Полет

мечты

Киберб
езопас
ность:

основы

Ты
выжил,
город
на
Неве...

С чего
начина
ется
театр?

Ценнос
ть

научно
го

познан
ия

Россия
в мире

Призна
тельно
сть
доказы
вается
делом
(О.
Бальза
к)

Нет
ничего
невозм
ожного

Март Апрель Май

06.03.

2023
13.03.2
023

20.03.

2023

27.03.

2023

03.04.

2023

10.04.

2023

17.04.

2023
24.04.2
023

04.05.

2023

15.05.

2023

22.05.

2023

Букет
от
коллег

Гимн
России

Крым
на
карте
России

Искусс
тво -
это не
что, а
как (А.
Солжен

Истори
и

велики
х

Есть
такие
вещи,
которы
е
нельзя

Эколог
ично
VS
вредно

Если
ты не
умеешь
использ
овать
минуту,

Словом
можно
убить,
словом
можно
спасти,

О
важнос
ти
социал
ьно
общест

Счастл
ив не
тот, кто
имеет
все
самое



ицын) людей,

которы
е

меня

впечатл
или

простит
ь?

ты зря
провед
ешь и
час, и
день, и
всю
жизнь
(А.
Солжен
ицын)

словом
можно
полки
за
собой
повести
.

венной
активн
ости

лучшее
, а тот,
кто
извлека
ет все
лучшее
из того,
что
имеет
(Конфу
ций)
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